Általános élelmiszerismeret témakörök 
Tankönyv: Galambosné Goldfinger Erzsébet: Élelmiszer alapismeretek 
Táplálkozási ismeretek 
Táplálkozás jelentősége. 
Élelmiszerek összetevői: víz és szárazanyagok (alaptápanyagok, védőtápanyagok, járulékos anyagok, ballasztanyagok) jellemzése. 
Emésztés, tápanyag felszívódás. Táplálkozás feladata, a szervezet tápanyag és energiaszükséglete. Az élelmiszerek felhasználása folyamán bekövetkező változások. 
Környezetvédelmi ismeretek 
A vizek, a környezeti elemek, védelme. Veszélyes hulladék kezelés, zajvédelem. 
Fogyasztóvédelem 
A fogyasztók gazdasági érdekeinek, egészségének és biztonságának védelme.  

Szavatosság és jótállás helytállási kötelezettségei. 
Élelmiszerek csoportjai I 
Alap ízeket befolyásoló anyagok: édes, sós és savanyú ízt adó anyagok.
Természetes és mesterséges édesítőszerek: édesítő ereje, jellemzése, fajtái, felhasználása. A cukrok technológiai hatása. Só jellemzése, fajtái, felhasználása. Ecetek jellemzése, fajtái, felhasználása. 
A fűszerek jellemzése, fűszercsoportok termések, magvak, virágok- virágrészek, levelek, héjrészek, gyökerek-gyökérrészek, fűszerkeverékek jellemzése, fajtái, felhasználása.
A tejtermékek megnevezésének védelmében hozott élelmiszer rendelet értelmezése 

A tej, tejkészítmények, tejtermékek jellemzése, fajtái, tárolása, felhasználása. Tej és termékeinek érzékszervi vizsgálata.
A tojás felépítése, összetétele, tojássárgája és fehérje technológiai hatása, felhasználási területei. A tojás érzékszervi vizsgálata, minősítése, tárolása, tartósított termékei.
A malomipari termékek alapanyagai, lisztek fajtái lisztek minőségét meghatározó tényezők. A lisztek érzékszervi vizsgálata szín, szag íz, és sikérvizsgálata, konyhatechnológiai jelentőségük, Egyéb malomipari termékek jellemzése, fajtái, felhasználásuk. 
Sütőipari termékek: kenyerek, péksütemények, morzsák jellemzése

Száraztészták: csoportosítása, jelentősége a táplálkozásban

A zsiradékok jellemzése, csoportosítása,fajtái, felhasználása. Zsiradékok érzékszervi vizsgálata. 
Vác, 2018. június 15.
